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Acesso ao Nantucket Cottage Hospital Durante a Pandemia do Coronavirus

e Nantucket Cottage Hospital fez mudancas nas suas operacoes diarias decorrente a
pandemia do Coronavirus, mas nos continuamos abertos e nossos provedores medicos
estao aqui para cuidar e zelar pela sua saude e de todos os seus familiares.

e Para proteger voce e nossos funcionarios, o acesso ao Hospital foi restrito. No momento
apenas a entrada da Emergencia esta aberta. Essa medida nos permite fazer uma triagem
apropriada de nossos funcionarios, pacientes e visitantes e distribuir mascaras para serem
usadas como precaucao para previnir uma possivel propagacao do virus.

e Para previnir a propagacao do Coronavirus na ilha, Nantucket Cottage Hospital esta
pedindo para que os residentes de Nantucket continuem com o distanciamento fisico
(manter-se pelo menos 6 pes de distancia de outras pessoas), usar mascara quando em
public, lavar as maos com frequencia, e limitar visitas a supermercado, e tambem
obedecer as ordens de Emergencia do Estado e Municipio de Nantucket.

e Praticamente todas as avaliacoes e testes para o Coronavirus esta acontecendo fora do
Hospital no nosso drive-through na entrada principal do Hospital. Se voce esta sentindo
sintomas do COVID-19, a doenca causada pelo Coronavirus, como febre, dor de garganta,
tosse, dores musculares, e falta de ar, por favor diriga-se ao nosso drive-through. Horas de
operacao sao das 9am as 12pm e das 1pm as 5pm todos os dias.

e Se voce quiser marcar uma consulta medica por qualquer outro motivo, por favor ligar
para o Nantucket Cottage Medical Group no numero 508-825-1000. Nos estamos fazendo
consultas ao vivo, por telefone e por video, dependendo da condicao e necesidade de
cada paciente.

e Nosso Hospital utiliza o servico de interprete chamado Cyracom que esta disponivel para
aqueles que precisam de interprete. Essa assistencia esta disponivel em quase todas as
linguas.

e Se voce nao tem um medico principal e gostaria de estabelecer cuidados medicos com um
dos nossos medicos aceitando novos pacientes, por favor ligar para 508-825-1000. Por
culpa das nossas mudancas operacionais decorrente ao Coronavirus, a sua primeira
consulta pode ter um atraso.

e Sevoce tem uma necessidade imediata em ver um medico por culpa de sintomas que nao
amecam a sua saude, mas e urgente, nos oferecemos consultas para 0 mesmo dia ou para
o proximo dia. Por favor ligar para 508-825-1066 para fazer uma consulta. Voce pode
marcar uma consulta mesmo nao tendo um medico principal.



Coronavirus 2029 (COVID-19) e voce

Criado pelo Projeto para a Literacia Da Saude sobre COVID-19 (COVID-19 Health Literacy Project) em colaboragio
com Publicacbes em Saude da Harvard (Harvard Health Literacy).

O que é o COVID-19?

Como o COVID-19 se espalha?

E uma doenca respiratdria .
contagiosa

Esta infec¢do € causada pelo novo

corona virus que se originou na

cidade de Wuhan na China. 3
Muitas pessoas infectadas tém

sintomas leves e outras ndo tém

nenhum sintoma. Dificuldades em

respirar, pneumonia, faléncia de

orgdos e até morte.

E possivel que eu tenha me

Entre humanos: Vocé pode ser infectado por respirar o
ar ou as goticulas de tosse e espirro de uma pessoa
Infectada que se encontra proxima a vocé, ate cerca de
1,5 metros.

De superficies contaminadas: /océ pode se infectar ao
tocar superficies contaminadas e em seguida tocar na sua
boca, nariz ou olhos. Os locais de alto risco sdo
macganetas de portas, botées de elevadores, balcoes,
telefones celulares e gqualguer superficie em dreas
publicas.

O que posso fazer para me proteger e

infectado pelo COVID-19? proteger outras pessoas?

Sim. Vocé pode ja ter sido exposto ao COVID-19 se:

Vocé mora com uma pessoa infectada.

Vocé cuidou de uma pessoa infectada.

Vocé entrou em contato fisico com uma pessoa
Infectada.

Vocé tocou numa superficie ou num objeto
contaminado.

E mais provavel que vocé tenha se infectado pelo
COVID- 19 se vocé tiver viajado recentemente,
trabalhado como profissional de saude, passado
tempo num lugar com muitos casos de COVID-
78.

= Fvitar contato proximo e compartilhamento de
itens pessoais com pessoas doentes

= Evitar tocar nos olhos, nariz e boca

= Cobrir a sua tosse ou espirro com um lenco de
papel e joga-lo no lixo imediatamente

= Limpar superficies e objetos tocados
frequentemente

. Lavar as mdos com dgua e sabdo por pelo menos
20 segundos ou usar um desinfetante para as
mdos que contenha pelo menos 60% de dlcool,
se dgua e sabdo ndo estiverem disponivers.

= Ficar em casa e evitar contato com pessoas fora

Vocé tem maior risco de sofrer sintomas graves se
vocé tiver um sistema imunologico comprometido, jd
sofrer de problemas cardiacos ou respiratorios como
asma ou DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica)
ou se tiver mais de 60 anos.

Quais sao os sintomas do COVID-19?

= Sintomas comuns: tosse seca, febre, dificuldade em
respirar

= Sintomas menos comuns: cansaco, dores nos
musculos e nas articulagées, dor de garganta, dor de
cabega, e ndo sentir cheiro ou gosto

Qual é a diferenca entre o COVID-
19 e a gripe?

de seu nucleo familiar

O que devo fazer se me sentir
doente?

= As duas doengas apresentam sintomas
semelhantes, mas o virus que causa cada doenca é
distinto. O virus que causa o COVID-19 se espalha
mais rapidamente e pode causar sintomas muito
graves até a morte. Ao contrario da gripe,
atualmente ndo existe vacina para prevenir o virus,
mas varios medicamentos estdo sendo
investigados para tratar a doenga. Nenhum deles
foi aprovado ainda.

Ficar em casa e ligar para o seu médico. Se vocé
tiver dificuldades em respirar, sentir sonolento ou
confuso de repente, ou observar gue os seus ldbios
ou rosto estdo ficando azuis, ligar para 911.

A maioria das pessoas com sintomas leves pode se
recuperar em casa. Se vocé precisar sair de casa
para ver o médico, ligue antes e evite o transporte
publico.

Data de atualizagdo mais recente
:3/23/20
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Prevenir a propagacao do COVID-19

Criado pelo Projeto para a Literacia Da Saude sobre COVID-19 em colaboragdo com Publicagdes em Saude da Harvard

Fique em casa sempre que
puder. Sé saia se precisar
de atendimento médico.

A

Fique pelo menos 2 metros de
distancia de outras pessoas,
mesmo quando ndo parecam
doentes. Descubra as
recomendagdes da sua
comunidade em relacdo ao
ato de sair de casa.

Lave as maos com agua e
sabao durante pelo menos 20
segundos antes de comer ou
preparar comida, depois de
espirrar, tossir, assoar o nariz
ou ir qualquer lugar publico.
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Se ndo conseguir lavar com agua

e sabdo, utilize um desinfetante

para as maos que contenha pelo
menos 60% de alcool.

Evite tocar no seu rosto,
sobretudo nos olhos, no
nariz e na boca.
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O virus pode morar nas
superficies por varios dias.
Vocé pode ser infectado se
tocar nestes locais e depois

tocar no seu rosto.

Limpe e desinfete as
superficies
frequentemente tocadas.
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Use solugdes alcodlicas que
contenham pelo menos 70% de
alcool ou solugdes diluidas com

alvejante domeéstico. Limpe

como telefones, teclados,
tabletes, maganetas e controles
de televisao.

objetos frequentemente usados,

Cubra a tosse e os espirros
com um lenco de papel ou
a parte interna do
cotovelo.

O COVID-19 se espalha
principalmente através do ar e
de goticulas quando uma
pessoa infectada tosse ou
espirra perto de outras pessoas.

Pense de antemao como vocé
cuidara de si mesmo e das
pessoas queridas na sua vida.
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Os |dosos (mais de 60 anos)
pessoas que sofrem de condu;oes
cronicas de salde correm um
maior risco de contrair o virus.
Assim essas pessoas deveriam
consultar o seu médico para
saber como se proteger. Crie uma
lista de contatos de emergéncias.
Designe espacos especificos em
casa para familiares doentes.

FAZER

NAO FAZER

Fique em casa, so saia caso necessite de
atendimento médico. Se tiver sintomas

graves, ligue para 911.

N

Lave as mdos com agua e sabao por pelo menos
20 segundos (ou usar desinfetante para as maos

N&o saia de casa e ndo se congregue em

grupos para fins que ndo sejam
absolutamente essenciais.

gue contenha pelo menos 60% de alcool.
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Cubra a tosse e o espirro com a parte interna
do cotovelo ou a manga da camisa.

Mantenha-se informado sobre COVID-19
usando o site do CDC y da WHO
(Organizacdo Mundial de Saude).

Mantenha-se em contato com amigos e
familiares por telefone ou videoconferéncia.

N&o tussa ou espirre nas suas maos.

- N3o se informe com fontes nio verificadas
por organizacdes oficiais.

Nao visite amigos e familiares porque
juntos vocés podem se colocar em maior
risco de infeccdo.

Data de atualizagdo mais recente: 4/4/20
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O que fazer se estiver com

o COVID-19 ou suspeitar
fectado(a)

que ja foi in

Criado pelo Projeto para a Literacia Da Saude sobre COVID-19 em colaboragdo com Publicagdes em Saude da Harvard

O que posso esperar? Quando deveria consultar um meéedico?

= Tipicamente o COVID-19 é uma doenga leve. As
pessoas em boa salude com menos de 60 anos
que tem COVID-19 tem sintomas como na gripe:
febre (acima de 38 C), tosse seca, dor de garganta
e cansago que duram cerca de 2 semanas.

Mesmo se tiver sintomas leves, consulte o seu
médico. Diga para o médico se voceé ja teve
contato com alguém que tenha contraido o
COVID-19. O seu médico analisara a situacdo e
determinara se é possivel e onde fazer o teste

= Os sintomas graves sdo mais comuns nas
pessoas com mais de 60 anos de idade ou nas
que ja sofrem de problemas crénicos como
doencas cardiacas, doengas respiratorias ou
cancer. No entanto, mesmo os jovens em boa
saude podem ter sintomas graves.

Em casos mais intenso, o COVID-19 pode
requer a hospitalizagdo. Ligue para o seu
médico ANTES de ir a clinica ou a sala de
emergéncia.

laboratorial para o detectar o COVID-19.

Como o teste ainda ndo esta amplamente
disponibilizado, é possivel que o seu médico
recomende que voceé fique em casa por 14 dias
de quarentena caso suspeite que vocé tenha
contraido o virus.

Ligue para 911 se vocé tiver qualquer dos
sintomas seguintes:

Dificuldade em respirar (falta de ar)

Sensagdo repentina de confusdo ou sono

Coloragao azul-arroxeada dos labios ou da rosto

Como é o tratamento para COVID-19?

= Atualmente ndo existe nenhum tratamento especifico para o COVID-19.
= A maioria das pessoas comega a se recuperar so bebendo liquidos e descansando.
= O paracetamol (Tylenol) ajuda a baixar a febre e aliviar as dores musculares.

= Se voceé desenvolver sintomas graves e precisar ir ao hospital, os médicos criardo um plano para
cuidar de vocé.

Se ja estou doente com o COVID-19, como evito infectar outras pessoas?

Se vocé suspeitar que

Fique longe de Lave bem as Mantenha limpo

contraiu o COVID-19,
voce devera se isolar
em casa.

A

Em casos tipicos, o
autoisolamento em casa
deve durar por 2 semanas
(14 dias). A decisao de
encurtar o prazo de
autoisolamento deve ser
tomada conforme as
recomendacgdes do seu
médico.

outras pessoas.

Se for possivel,
utilize quartos,
banheiros e
espagos para
cozinhar separados
aos de outras
pessoas. Se puder
use mascara para
cobrir o rosto.

olhos,
sab3o

maos
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Cobra a tosse e os
espirros. Evite tocar nos

Lave as maos com agua e
segundos ou limpe as

gue contenha no minimo
60% de alcool.

o seu lar.

A

Evite compartilhar itens
pessoais. Limpe diariamente as
superficies tocadas
frequentemente (mesas,
macanetas, banheiros,
telefones, teclados,
interruptores). Use solugdes
alcodlicas com pelo menos
60% de alcool, solugdes
alvejantes diluidas ou
desinfetantes domeésticos.

maos.

no nariz e na boca.
por pelo menos 20

com alcool em gel

Data de atualizagdo mais recente: 3/23/20
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